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COMMENT CHOISIR
SON MEDECIN ?

Sivotre dermatologue
n'est pas équipé de laser
de rajeunissement,
demandez-lui de vous
recommander le nom
d'un confrére qu'il sait
&tre compétenten la
matiére. Lexpérience
étant un critére essentiel,
n'hésitez pas a
questionner celui-ci :
depuis combien de temps
est-il équipé en
appareills) laser 7
A-t-il été formé pour ?
Travaille-t-il
régulierement dessus ?
A ?

labouche ? !
5t la zone la plus difficile & traiter

¢ les lasers qui ne se justifient dans
cette indication que si les rides sont
nombreuses, fines et peu profondes.
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DE NOMBREUX DERMATOLOGUES S'EN EQUIPENT,
CETTE NOUVELLE TECHNIQUE, PRESENTEE COMME UNE
ALTERNATIVE A LA CHIRURGIE, SEDUIT DE PLUS EN PLUS.
QUELLES PROMESSES CES LASERS TIENNENT-ILS ? A
PARTIR DE TROIS CAS, LES REPONSES DE SPECIALISTES

M NOS CONSULTANTS

DrISABELLE CATONI
 dermatologue,
coordonnatrice

du dipldme
interuniversitaire
lasers

Dr JEAN-MICHEL
MAZER
dermatologue et
directeur du Centre
laser international
de la peau

Dr GERARD TOUBEL
président du Groupe
laser de la sociéte
francaise de
dermatologie

Avec le temps, la peau perd
de sa tonicité sans forcément se
creuser de rides. « Sexls les lasers
de remodelage a impulsion longue,
type Nd-YAG long pulse, peuvent
provoquer une vétractation des
Jibres de collagéne reldchées », dic
le Dr Toubel. Unavis partagé par
le Dr Catoni : « Mes patientes sont
vavies par Leffet tensenr que pro-
dluit celaser, et parce que lewr pean
est plus lumineuse, plus ferme. »
Comment ¢a se passe ? Le mé-
decinapplique d'abord une créme
anesthésiante, puis balaye le fais-
ceau sur la zone qui va de la pom-
metted laclavicule, tout en refroi-
dissant'épiderme. « En pénétrant

dans le deve. ce faiscean va pro-
voguer un “stress” des cellules qui
vont, en réaction, fabriquer du
collagéne », résume le Dr Catoni.
Le traitement ne laisse ni plaie ni
trace, si ce nest une petite rougeur
pendant environ un quartdheure,
Combiendeseances? Aumoins
trois, souvent quatre, espacéesd'un
mois. Il faut compter environ six
mois pour que les résultats soient
vraiment visibles. Il faut prévoir
de 150 4 200 € la séance.

Le bémol : ce traitement nest
toutefois pas efficace chez tout le
monde (pas damélioration dans
environ 30 % des cas)sans quel'on
puisse le prévoir a l'avance, et de
route fagon lorsque la pean est trop
relachée, il vaur mieux se tourner

vers la chirurgie.

TEMOIGNAGE

Plusieurs options laser sont
possibles. Ce qui détermine le
choix ? La localisation des rides,
leur profondeur, les suites et
I'éventuelle éviction sociale que
la patiente est préte & accepter.

+5i elles sont naissantes,
un tout nouveau laser, Clear and
Brillant, présenté en janvier der-
nier au congres IMCAS (Inter-
national Master Course on Aging
Skin), revendique uneaction surles
premiers signes du vieillissement,
dont les ridules. « I/ agit comme un
Laser fractionnénon ablatif bridéan
maximim », dit le Dr Mazer. Sa-
chant qu'il faur quatre i six séances
espacées de quinze jours, 2 raison
de 150 & 300 € chacune, pas stir
que ce laser soit plus intéressant

O —————
Leslasers
ablatifs de
relissage [CO,)
sont efficaces,
mais ils
imposent des
suites lourdes,
etsurtoutils ne
sont pas
dénués de
risques : hyper-
pigmentation,
depigmenta-
tion, rougeurs...

I & Mapeaua une belle texture”

s

Ma premiére séance laser, un erbium ablatif,
remonte a une dizaine d'années. J'ai été défigurée pendant
quelques jours, mais tellement contente des résultats au final que
je n'ai pas hésité a renouveler Uexpérience cing ans plus tard, cette fois avec un
fractionné ablatif. Depuis guelques mois, je fais des séances d'entretien avec
un Nd-YAG long pulse, qui ne laisse aucune trace. Mes pommettes sont lisses,

ma peau a une belle texture, il n'y a pas de grosses rides autour des yeux.
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Le but des lasers : fabriquer du collagene

quun peeling qui donne 2 peu
pres les mémes résultats, mais avec
un cofit moins élevé. ..

+5i elles sont déja instal-
lées, deux possibilités :
La plus “douce” : le laser frac-
tionné non ablatif, privilégié par
le Dr Mazer lorsquiil sagit de
rides diffuses sur l'ensemble du
visage, car moins astreignant sur
le plan pratique — « On applique
une crime anesthésiante suv la
pean une heure avant » —, social
— « Pas de crofites, mais une grosse
vougeur que L'on masque sous le
maquillage » — et sans risque de
complications. Les résultats sont
visibles en trois 2 cing séances es-
pacées de quatre A six semaines,
ecdurent quatredcingans (400 €
4 900 € la séance, selon la zone
4 traiter et le lieu géographique).
Laplus “musclée” : lelaser frac-
tionné ablatif. Le traitement
comprend deux 2 trois séances
espacées de deux mois, ses résul-
tats durent cing 4 dix ans. Mais
il impose une anesthésie (locale
si l'on traite une zone seulement,
générale si cest tout le visage),
une éviction sociale pendant
cing & huit jours le temps que
les crofites disparaissent, et une
4 deux semaines de rougeurs que
l'on peut dissimuler sous le ma-
quillage (500 €2 600 € laséance
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pour le visage complet, 150 €
a 200 € pour une zone ciblée).

Le bémol : « Les lasers ne doi-
vent pas se substituer 4 dautres
techniques intéressantes comme les
injections de Botox: pour les rides
du lion ou du front, oun dacide
byealuranique pour les sillons naso-
géniens », prévient le Dr Toubel.

DIEDEC

Cest l'indication “royale” des
lasers pour estomper les rides des
paupiéres du bas quand le visage
est au repos, et les améliorer
lorsquion sourit.

Une seule séance mais des
suites lourdes : un laser de re-
lissage ou resurfacing. « Les #é-
sultats sont impressionnants avec
Je €O pulsé, mais il fant passer
par des plaies pendant un mois »,
prévient le Dr Catoni (de 800€ 2
1 S00€ la séance, selon le type
danesthésie, locale ou générale). Le
laser erbium, moins spectaculaire,
reste une alternative intéressante,
plus sof# (dix jours avec un cedeme
et des crofites, puis rougeurs pen-
dant trois mois) et moins onéreuse
{environ 400 € la séance).

Plusieurs séances mais des
suites légéres : un laser frac-
tionné. « Plutit ablatif, précise
le Dr Toubel, mais en atténuant

“Mes rides sont moins creusees. |

SUTNERETT Je nen suis qu'a deux séances de
. : W laser fractionné non ablatif sur les quatre prévues,
mais je constate déja que mes rides, diffuses sur

tout mon visage et plus marquées encore autour des yeux et de

la bouche, sont moins creusées, que mes traits ont Lair repose,
gue jai meilleure mine, que je n'ai plus de taches. Jesuis
agréablement surprise par cette amorce de résultat.

56 santé magazine avril 2012

Pintensité du faiscean pour ne pas
risquer une yétvactation de la pas-
piére et en insensibilisant la zone
avec une créme anesthésiante. »

—__L - Prévoir une éviction de cing
25 lasers . ' - -
fractionnesont jours pour que Loedeme se ré-
lacoteaupres  sorbe et que les petites crofites
2:?1?:2;”;“’5' disparaissent, et compter deux
moins agressifs A trois séances espacées de deux
et Pltls Sil;irs mois pour obtenir un résuleat (de
ue les lasers

S aiife de 150 €2 250 € chacune).
relissage. Le bémol : pour les paupiéres du
haut qui tombent, « oz #a pas
dauntre choix que la chivurgie »,
signale le Dr Catoni. « Ménze chose
pour les paupitres du bas sil y a
wn excls de pean ou des poches »,

complete le Dr Toubel. o
Emmanuelle Blane
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« Tous les lasers a visée rajeunissante
utitisent le chauffage dans le but de
stimuler la fabrication de collagéne,
explique le Dr Jean-Michel Mazer. Il en
existe plusieurs familles. »

O Leslasers de
remodelage [type

Nd-YAG long pulsel.
L'absence de risque et

la simglicité des suites
sont reelles, mais les
résultats trés modestes.

© Les lasers ablatifs
de relissage [CO:
ulsé...). Leur faisceau
‘vaporise” |'épiderme et
le derme superficiel,
obligeant a peau &
fabriguer du collagéne,
d'oll un effet lissant.

© Les lasers
fractionnés. Ils créent
des colonnes de tissu
briilé ou des microtrous
dans le derme profond.
Les espaces vacants
seront comblés par du
nouveau collagéne.




